
6 月の NEWS 

➤お問い合わせは公式 LINE またはメールよりお問い合わせください。  

➤ご予約は、基本的に全て、予約サイトから承っています。 

 

●重要なお知らせ① 

7 月以降のニュースレターは公式 LINE での配信になります。 

ニュースやお得な情報をご案内いたします。 

公式ライン登録をされない場合は、配信が停止いたしますので、ご注意ください。 

 

引き続き購読ご希望の方は、こちらのリンクをクリックしていただいて、お友達登録をお願いします。 

 

➤シンガポールにお住まいの方はこちらから  

➤日本、その他の国にお住まいの方はこちらから  

 

●重要なお知らせ② 

新スタジオオープンと共にシステムの移行やサービスの統一、また昨今の賃料上昇や資材等の高騰の影響から、誠に恐縮

ではございますが、6 月より芦屋スタジオのメニューをリニューアルし、価格を見直させていただくことになりました。 

これからも品質とサービス向上に努めてまいりますので、何卒ご理解のほど、宜しくお願い申し上げます。 

 

 

①6 月 15 日（月）KAMAL 新スタジオ本オープン 

場所：近鉄奈良沿線 駅から徒歩 1 分 

 

京都や大阪、神戸からも非常にアクセスしやすい立地です。 

新ホームページは、6 月前半公開予定。 

 

6 月 1 日〜の少人数制グループ・パーソナルセッションのご予約承ります。 

公式 LINE よりお問い合わせください。 

 

●毎週月曜 

10：00〜11：00 

女性のためのヨガセラピー 

11：20〜12：20 

ヨガニドラとシンギングボウル 

 

●毎週水曜 

9：30〜10：30 

姿勢改善リセットヨガ 

mailto:sayayogasg@gmail.com
https://web.star7.jp/reserve_new/mobile_yoyaku_101.php?p=a0710ac2cc
https://line.me/R/ti/p/@717pvuva
https://line.me/R/ti/p/@704cofve


②講師 SAYA とインド人師匠といく 

「インドリトリート 〜内なる自分への旅〜」 

 

2026 年 12 月前半予定 または、2027 年 3 月中旬 

※ご興味ある方のアクティビティや時期のリクエストも募集しています。 

 

ヨガセラピー施設、観光スポット、スピリチュアルプレイス、ショッピングなど 

 

お勤めの方も参加しやすいように、先月お送りした日程を短く、お値段を調整してご案内予定です。 

 

なかなか行きにくいイメージのある国ですが、インド人である師匠と SAYA と一緒にインド体験してみませんか？この旅は、女

性 1 人での参加も大丈夫です。 

講師 SAYA は、何度でも行きたい魅力的な国インド。間違いなく人生観変わる！ 

ご興味頂いている方へ詳細お送りいたしますので、どうぞお気軽にお尋ねください。 

 

最小開催人数：12 名 

 

③ 朝ヨガ      初夏のキャンペーン      （6月） 

巡りが停滞しやすく、おうち時間が増える時期、 

朝の 20 分で、スッキリ心身を整えませんか？ 

 

朝ヨガは「朝が苦手」と言っていた方も多いクラスですが、現在も多くの方がご自身のペースで継続されています。 

もし周りに 

 

・朝の習慣を作りたい方 

・ヨガを始めてみたい方 

・朝が苦手だけれど変わりたい方 

 

がいらっしゃいましたら、ぜひ朝ヨガをご紹介ください。 

 

      ご紹介特典 

  ご紹介くださった方/翌月 500 円オフ  

  新しく参加される方/初月 500 円オフ 

➤詳細はこちら 

 

 

 

https://www.sayayogasg.com/morning


●イベント&ワークショップ● 

      兵庫芦屋 （平日）        

6/25（木) 

・前半…10:30-11:30 

 「不調の出やすい梅雨を乗り切ろう！ヨガ療法で心身のバランスを整える』」 

・後半…11:40-12:40 

 「シンギングボウル～音浴〜」 

 

      兵庫芦屋（週末）       

6/6 (土) ・6/20（土） 

両日とも 17:30-18:30 

「シンギングボウル～音浴〜」 

詳細はこちら▶️ 

 

 

https://www.sayayogasg.com/ashiya
https://www.sayayogasg.com/ashiya

