
2 月の NEWS 

※3 月の NEWS は 2 月の後にあります。スクロールしてご確認ください。 
※お申し込み、お問い合わせは公式 LINE またはメールよりお問い合わせください。  

公式 LINE のご登録は、以下からお願いします。☟  

・シンガポールにお住まいの方はこちらから  

・日本、その他の国にお住まいの方はこちらから  

 

① 新年プロモーション    人生をスムーズに進むには、まずは自分を知ること。 

『人生の答え合わせに来る方が多いセッション』 

『迷いが整理され、楽になると大好評』 

『楽しすぎて、5 分かと思うくらいあっという間！』お声多数 

 

インド占星術は、約 5000 年に渡り、王族、政治、医療の分野で使われてきた世界最古級の統計的占星体系です。 

読解がとても複雑な為、正統的に学び、実践している提供者はまだ日本ではごく僅かです。SAYA が鑑定いたします。 

インド占星術オンラインセッション 

※ 料金の単位は日本円（）内は SGD 

75 分：14500 ⇒  12000（120 ） 

※ リピートセッションは、12000 ⇒ 10000 

※ 占星術講座受講生、YICC 生は更に 500（ 5 ）割引！ 

※ プロモ適用は、オンライン鑑定に限る 

※ 先着 5 名様限定 

 

② 人気の朝ヨガ ＆ 睡眠改善ブログラム 継続中    

まだ春まで間に合います。一緒にゆる〜く朝活しましょう。 

 とにかく、朝が変わる → 一日が変わる → 未来が変わる ！  

各種プログラム詳細はコチラ 

今月は AYA 先生の朝活レポート！コチラ 

予約サイトからご予約ください。 

 

③ インド中央政府認定 / 日本語通訳付き インストラクター養成講座 

 

2026 年 5 月 ～ 7 月、開講予定 

詳細は、決まり次第こちらに掲載します。 

※お問い合わせは、公式 LINE、またはメールから承ります。 
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●イベント&ワークショップ● 

 

      兵庫芦屋 （平日）        

2/26（木) 

・前半…10:30-11:30 

 「陰ヨガ～冬の養生～」 

・後半…11:40-12:40 

 「陽ヨガ～冬の養生～」 

 

      兵庫芦屋（週末）       

2/21(土) 

・前半…16:15-17:15  

「陰陽ヨガ～〜冬の養生」 

・後半…17:30-18:30 

「シンギングボウル～音浴〜」 

詳細はこちら▶️ 

 

      東京初台       

2/15(日) 10:05-11：45 

「首肩セラピー×サイクリックメディテーション」 

詳細はこちら▶️ 

 

      奈良学園前       

グループレッスン 

〜毎週月曜〜 

10:00-11:00 

「女性のためのヨガセラピー」 

11:15-12:15 

「ヨガニドラとシンギングボウル」 

詳細はこちら▶️ 

 

      兵庫芦屋            奈良学園前      は、 

パーソナルセッション中心に行っています。毎週お越しになる方が多いので、ご希望に添えない日程もあるかもしれません

が、隔週、月 1 も承っております。 

お気軽にお尋ねください。 
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3 月の NEWS 

 

※お申し込み、お問い合わせは公式 LINE またはメールよりお問い合わせください。  

公式 LINE のご登録は、以下からお願いします。☟  

・シンガポールにお住まいの方はこちらから  

・日本、その他の国にお住まいの方はこちらから  

 

① お誕生日からの 1 年を知る      ソーラーリターン体験（初めての方限定） 

お誕生日から始まる 1 年には、その年ならではのテーマや流れがあります。 

ソーラーリターンは、太陽が生まれた位置に戻る瞬間のチャートから、お誕生日からの 1 年の流れを読み解く技法で

す。 

本プロモーションは、初めての方限定。 

生まれ持った資質や人生の土台を読むネイタルチャートと、その年のテーマや運びを読むソーラーリターンを組み合わ

せて、 

ネイタル＋ソーラーリターンセッション（90 分） 

14,000 円（税込） 

 

さらに特典として、 

半年後に実際の流れを一緒に振り返り、後半の過ごし方を確認する 

再読セッション（20 分）を無料でお付けします。 

1 年を、ただ知るだけでなく、途中で整えながら進んでいく伴走型セッションです。 

 

➤リピーターさんのご感想はブログから。 

※定員 3 名・満席になり次第終了 

※お問い合わせ、お申し込みは、公式 LINE、またはメールから承ります。 

 

 

② 人気の朝ヨガ   3月メンバー募集    

春に向けて、朝の習慣を整えませんか？ 

朝が変わる → 一日が変わる → 未来が変わる！  

現在、継続率 100％。 

無理なく続けられる、ゆるい雰囲気が好評のオンライン朝活です。 

 

3 月からは参加者コミュニティもスタート！（参加は自由） 

本格的な春に向けて、一緒に朝時間を整えましょう。       

 

各種プログラム詳細はコチラ 

予約サイトからご予約ください。 
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③ インド中央政府認定 / 日本語通訳付き インストラクター養成講座 

 

2026 年 5 月 ～ 7 月、開講予定 

詳細は、決まり次第こちらに掲載します。 

※お問い合わせは、公式 LINE、またはメールから承ります。 

 

●イベント&ワークショップ● 

 

      兵庫芦屋 （平日）        

3/12（木) 

・前半…10:30-11:30 

 「デトックスヨガ」 

・後半…11:40-12:40 

 「呼吸と瞑想〜春に向けて軽やかマインドを育む〜」 

 

      兵庫芦屋（週末）       

3/28(土) 

・前半…16:15-17:15  

「リンパデトックスヨガ」 

・後半…17:30-18:30 

「シンギングボウル～音浴〜」 

詳細はこちら▶️ 

 

      東京初台       

3/15(日) 10:05-11：45 

「春支度～ゆるめて流す～デトックス×シンギングボウル-音浴-」 

詳細はこちら▶️ 

 

      奈良学園前       

グループレッスン 

〜毎週月曜〜 

10:00-11:00 

「女性のためのヨガセラピー」 

11:15-12:15 

「ヨガニドラとシンギングボウル」 

詳細はこちら▶️ 

 

      兵庫芦屋            奈良学園前      は、 

パーソナルセッション中心に行っています。毎週お越しになる方が多いので、ご希望に添えない日程もあるかもしれません

が、隔週、月 1 も承っております。お気軽にお尋ねください。 
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